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Frühjahr und Herbst 2024



Liebe Eltern & Erziehungsberechtigte,

wir freuen uns sehr, dass Interesse am Mentoringprogramm von
Sindbad besteht.

Worum geht’s?

Mit einem 12 bzw. 8-monatigen 1:1-Mentoringprogramm zwischen
jungen Berufstätigen bzw. Studierenden (Mentor:innen) und
Schüler:innen (Mentees) wollen wir junge Menschen in ihrer
Zukunftsplanung unterstützen. Unsere freiwilligen Mentor:innen
unterstützen Schüler:innen beim Übergang Schule in eine
weiterführende Ausbildung, Schule oder Lehre. Österreichweit
waren bisher über 2200 Teams bei Sindbad dabei – wir in
Niederösterreich haben seit 2019 140 Jugendliche begleitet.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme am Sindbad-Programm ist absolut kostenlos.
Voraussetzungen für die Teilnahme am Programm:

■ Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular (von
Lehrer:in/Jugendcoach/Sindbad erhalten)

■ Motivation der/des Jugendlichen: Treffen zwischen Mentor:in
und Mentee finden in regelmäßigen Abständen statt, werden
individuell vereinbart und dauern jeweils ca. 1 bis 2 Stunden.

Matching mit Mentor:in:
Die Jugendlichen bekommen kurze Vorstellungsvideos von
Mentor:innen per WhatsApp zugeschickt und können sich
eine:n persönliche:n Mentor:in aussuchen.



Was haben die Jugendlichen davon?

Mit der Teilnahme am Sindbad-Programm erhält der/die Jugendliche
eine:n Mentor:in, die mit ihr/ihm gemeinsam folgende Schritte macht:

➡ Kennenlernen/Beziehungsaufbau
Mentor:in (junge Erwachsene) und Mentee (Schüler:in) lernen sich
am 21. März bzw. im November bei der Startveranstaltung kennen.
Die genaue Zeit und der Treffpunkt inkl. Ort wird noch rechtzeitig
bekanntgegeben.

➡ Regelmäßige Treffen
Mentor:in und Mentee treffen sich regelmäßig, um gemeinsam
Bewerbungen zu schreiben, sich über weiterführende Schulen
auszutauschen, um sich auf Bewerbungsgespräche vorzubereiten
oder über die Zukunft zu reden.

➡ Modulbegleitung
Es werden zusätzlich Module zur persönlichen Weiterbildung,
Bildungsorientierung, Bewerbungstrainings, etc. angeboten,
welche optional besucht werden können.

➡ Wie orientiere ich mich im neuen Umfeld?
Nach erfolgtem Einstieg in die Lehre oder in die weiterführende
Ausbildung lernen die Jugendlichen, wie man sich in einem
neuen Umfeld zurechtfindet.

Nähere Informationen dazu finden Sie auf unserer Website:
www.sindbad.co.at

Bei Fragen sind wir gerne von 9–17 Uhr
unter +43 677 6163 0975 oder per Email
an noe@sindbad.co.at erreichbar.



Julia Hulka I Sindbad Niederösterreich

Sindbad-Modul mit Mentor:innen und Mentees

Sindbad begleitet Mentoringteams seit mehr als 7 Jahren.


