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Sindbad ist ein 1:1 Mentoringprogramm, das bildungsbenachteiligte Jugendliche im letzten

Pflichtschuljahr mit jungen Erwachsenen (20-35 Jahre) in Verbindung setzt und beim

Bildungsübergang begleitet. Seit 2016 haben wir über 3.500 junge Menschen im Programm

begleitet. Neben Niederösterreich sind wir an 7 Standorten österreichweit aktiv.

Unsere Vision ist eine
Gesellschaft, in der junge
Menschen miteinander in
Verbindung treten und

gemeinsam Chancen ergreifen,

unabhängig ihrer sozialenHerkunft.

Sindbad Mentor:innen sind junge
Berufstätige und Studierende zwischen

20 & 35 Jahren, die soziale
Verantwortung übernehmen.

Sindbad Mentees sind Schüler:innen
zwischen 13 & 19 Jahren, die vor dem

Übergang in eine weiterführende Schule
oder Lehre stehen.

Im Mentoringprogramm steht die 1:1
Beziehung mit regelmäßigen Treffen
zwischen Mentee und Mentor:in im

Mittelpunkt.

Sindbad Rahmenprogramm:

Individuelle, langfristige 1:1 Betreuung durch

eine:n Mentor:in 

Mischung aus Selbstwirksamkeitsstärkung,

Bewerbungstraining & Freizeitangebot

Auf die Bedürfnisse der Jugendlichen

abgestimmt

Regelmäße Qualitätskontrollen

Rahmenbedingungen:

Begleitung 8-12 Monate lang, im Schnitt

2 persönliche Treffen pro Monat

2 Startpunkte - November oder März

Laufender Austausch zwischen

Mentor:in und Sindbad Mitarbeiter:in

Engmaschige Betreuung in Gruppen

von max. 20 Teams

"Als Sindbad damals in meiner
Schulklasse vorgestellt wurde,

war ich anfangs etwas skeptisch,
ob das Programm wirklich etwas
für mich ist, aber die Menschen

waren alle so nett und
hilfsbereit."

Zitat einer Mentee

Ablauf des Sindbad Programmes

nächste Kick-Offs

Das
Programm istfreiwillig und
kostenlos!


